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AEP Institution Champagnat

MENUS

Semaine du 08.09 au 12.09.2025

Je mange ce que j’ai pris pour éviter le gaspillage alimentaire. Merci

Lundi

Mardi -

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Charcuterie
Salade de céleri d la
grenade

Thon mayonnaise
Salade de pois chiche
Tandoori

Entrée du jour

Salade de tomate
basilic
Surimi

Pomelos garni
Salade de carottes

mial D

Escalope de veau

Saute de dinde

Raviolis ricotta

= .4
e Cordon bleu Palette fumée
m forestiére Merguez fum épinards chévre
Salade Pommes de
Semoule Gratin de courgettes terre

Haricots plats

Riz Légumes de couscous Rosti Salade verte ==
Salade verte ==
o - Sy
SOOO" 5 0 Au choix Au choix Au choix Au choix Au choix
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= Assortiments de = .
A s Salade de fruits
compote Gdteau a 'orange Dessert Flan caramel .
2 . exotiques
. | Tarte aux pommes ou amandes Yaourts aux fruits o .
ves : Liégeois aux fruits
citron
=
*Les salades vertes et certains fruits sont Bio. “** Du « RAB » est servi certains jours

Un plat végétarien et un fruit sont proposés tous les jours.

1 a Restauration Scolaire de FPInstitution CHAMDAGNAT vous souhaite un bon appétit ?




