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AEP Institution Champagnat

MENUS

Semaine du 29.09 au 03.10.2025

Je mange ce que j’ai pris pour éviter le gaspillage alimentaire. Merci

Lundi

“ Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade a I'américaine

Salade de tomates

mial D

Charcuterie Italienne
Tomate confite,
mozzarella et copeaux
de parmesan

Entrée du jour

Salade de concombre
aux pommes
Club sandwich

Croisillon a I'emmental
Salade de carottes aux

agr‘umes RBinEEr

Nuggets de poulet

Sauce bolognaise

Paleron braisé

Collet fumé sauce

Quenelle de brochet

Emmental rapé Munster
, Torsades Gratin de salsifis :
Frites - Duo de salades vertes et pommes de Chou de Br'uxelles Riz -
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W Liégeois fruits Tiramisu aux fruits Dessert Gateau Paris-Brest
il Yaourts variés rouges Fruits de saison Eclair
=
*Les salades vertes et certains fruits sont Bio. “** Du « RAB » est servi certains jours

Un plat végétarien et un fruit sont proposés tous les jours.

La Restauration Scolaire de PInstitution CHAMDPAGNAT vous souhaite un bon appétit ?




