
 

 
 

 

 

 

AEP Institution Champagnat 
   

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi 
 

 

Mousse de foie 

Salade de mâche œuf 

et avocat 

Quiche lorraine 

Salade coleslaw  
Entrée du jour 

Pomelos garni 

Salade piémontaise 

Potage 

Salade de fromage 

 

Ragoût de bœuf 

senteur de Noël 

Filet de colin sauce 

blanche 

Boudin compote 

maison  

Normandin de veau 

Palette fumée sans os Lasagnes aux légumes 

 

Brocolis 

Riz 

Ratatouille 

Semoule 

Purée de pommes de 

terre  
Lentilles tendres aux 

carottes  
Salade verte  

 

Au choix Au choix Au choix  Au choix Au choix 

 

Liégeois chocolat ou 

vanille 

Gâteau  

Tarte au citron 

Dessert  Eclair garni 

Cocktail de fruits 
Dessert du chef 

*Les salades vertes et certains fruits sont Bio. Du « RAB » est servi certains jours  

Un plat végétarien et un fruit sont proposés tous les jours.  

La Restauration Scolaire de l’Institution CHAMPAGNAT vous souhaite un bon appétit ! 

M E N U S 
Semaine du 08.12 au 12.12.2025 

 

Je mange ce que j’ai pris pour éviter le gaspillage alimentaire. Merci 

 

 


