
 

 
 

 

 

 

AEP Institution Champagnat 
   

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi 
 

 

Salade de carottes 

Salade d’endives au 

bleu 

Œuf mayonnaise  

Salade de mâche aux 

lardons 

Entrée du jour 
Saucisson à l’ail 

Surimi 

Potage de légumes 

Salade de céleri 

 

Roll de volaille 

 

Emincé de bœuf 

provençal 

Haut de cuisse de 

poulet à l’alsacienne 

Sauté de veau 

forestier 

 

Bouchée de la mer 

 

 

Pommes noisettes 

Salade verte  
Gratin de chou-fleur Spaetzle 

Poêlée de légumes  

Pennes 

Julienne de légumes 

Riz 

 

Au choix Au choix Au choix  Au choix Au choix 

 

Donuts 
Gâteau  

Salade de fruits 

Dessert  
Fromage blanc aux 

fruits 

Compote de pommes 

Tarte au chocolat 

Yaourts aux fruits 

*Les salades vertes et certains fruits sont Bio. Du « RAB » est servi certains jours  

Un plat végétarien et un fruit sont proposés tous les jours.  

La Restauration Scolaire de l’Institution CHAMPAGNAT vous souhaite un bon appétit ! 

M E N U S 
Semaine du 05.01 au 09.01.2026 

 

Je mange ce que j’ai pris pour éviter le gaspillage alimentaire. Merci.  

 

 


