
 

 

 

 

AEP Institution Champagnat 

   

 
 

Lundi 

 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Salade Grecque 

Salade de Carottes   

Salade de Surimi 

Salade de Cèleri 

Salade Composée 

au Thon 

Poireaux Vinaigrette 

Œuf Aurore 

Crème de Potimarron 

 
Salade de Betteraves 

 

Pilon de Poulet Grillé  Cordon bleu Tartiflette 
Longe de Porc 

Charcutière 

Filet de Poisson 

Meunière au Citron 

 

Haricots verts 

Pâtes 

Carottes braisées 

 
Pommes rissolées 

Méli-Mélo de 

Salades   

Chou Vert Braisé  

Riz 

Epinards à la Crème 

Pommes Natures 

 

Au choix Au choix  Au choix  Au choix  Au choix  

 

Salade de Fruits 

Crème dessert 

Gâteau Marbré 

Ananas au Sirop 

 

Dessert  

Fromage Blanc 

Myrtilles 

Ile Flottante 

Crêpes 

*Les salades vertes et certains fruits sont Bio. Du « RAB » est servi certains jours  

Un plat végétarien et un fruit sont proposés tous les jours.  

La Restauration Scolaire de l’Institution CHAMPAGNAT vous souhaite un bon appétit ! 

M E N U S 
Semaine du 29.01 au 02.02.2024 

Je mange ce que j’ai pris pour éviter le gaspillage alimentaire. Merci 


