
 

 

 

 

 

 

AEP Institution Champagnat 
   

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi 
 

 

Salade de céleri 

Sardine au beurre 

Potages aux légumes 

Crudités 
Entrée du jour 

Salade des Iles 

Toast au chèvre 

Potage cultivateur  

Salade de céréale  

 

Emincé de veau Nuggets Sauté de porc Boulette de bœuf  

milanaise 
Steak fromager 

 

Duo de choux en 

gratin 

Frites 

Salade  

Nouilles chinoises 

aux légumes  
Torsades Carottes à l’ail  

 

Au choix Au choix Au choix  Au choix Au choix 

 

Paris/Brest 

Poire chocolat 
Glace 

Dessert  
Milles feuilles  

Gâteau  
Flan nappé  

Petits Suisse aux fruits 

*Les salades vertes et certains fruits sont Bio. Du « RAB » est servi certains jours  

Un plat végétarien et un fruit sont proposés tous les jours.  

La Restauration Scolaire de l’Institution CHAMPAGNAT vous souhaite un bon appétit ! 

M E N U S 
Semaine du 19.01 au 23.01.2026 

 

Je mange ce que j’ai pris pour éviter le gaspillage alimentaire. Merci.  

 

 


