
 

 

 

 

 

 

AEP Institution Champagnat 
   

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi 
 

 

Salade de pois chiche 

à l’orange 

Salade de chou blanc 

au cumin 

Pâté de foie 

Salade composée 
Entrée du jour 

Crudités 

Potage 

Salade de riz 

Salade carottes  

 

Merguez/Sauté de 

dinde 
Bœuf bourguignon 

Sauté d’agneau à 

l’abricot 
Sauce bolognaise  

Gruyère râpé 
Omelette 

 

Légumes couscous 

Semoule 

 

Ecrasé de pommes de 

terre et navets  

Flageolets 

Pâtes  

Pennes 

Salade verte  
Haricots verts  

 

Au choix Au choix Au choix  Au choix Au choix 

 

Crêpes 
Yaourt 

Chou garni 

Dessert  
Donut Duo de mousses 

*Les salades vertes et certains fruits sont Bio. Du « RAB » est servi certains jours  

Un plat végétarien et un fruit sont proposés tous les jours.  

La Restauration Scolaire de l’Institution CHAMPAGNAT vous souhaite un bon appétit ! 

M E N U S 
Semaine du 02.02 au 06.02.2026 

 

Je mange ce que j’ai pris pour éviter le gaspillage alimentaire. Merci.  

 

 


