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AEP Institution Champagnat

MENUS

Semaine du 11.03 au 15.03.2024

Je mange ce que j’ai pris pour éviter le gaspillage alimentaire. Merci

. . Mercredi . .
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade de Carottes o .
Mortadelle Rémoulade de Salade de Celeris au

Salade Italienne

Betteraves

Salade des Iles

Comté
CEuf Vinaigrette

Pizza Margherita

Lasagne Bolognaise

Emincé de Porc
Sauce Champignons

Haut de Cuisse de
Poulet a I' Alsacienne

Palette a la Diable

Pennes au Thon

Un plat végétarien et un fruit sont proposés tous les jours.

] Chou Fleur Poélée Ecrasé de pommes de Wok du Maraicher
Salade Verte == Pommes Sautées Spaetzles terre au potiron
: o "5;?@' | Au choix Au choix Au choix Au choix Au choix
MO
N P | £ .
N A = = Salade de Fruits :
— Tiramisu Gateau Dessert Fromage Blanc aux Flan Vanille Chocolat

- Mille Feuilles Petits Suisses aux 9 Compote
Fruits Fruits Rouges
*Les salades vertes et certains fruits sont Bio. == Du « RAB » est servi certains jours

1 a Restauration Scolaire de FPInstitution CHAMDAGNAT vous souhaite un bon appétit ?




